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             FK Vysoká nad Labem_příprava LÉTO 2014_měsíční/týdenní plán_od 17.7.2013

Týden a den v měsíci, čas, náplň/místo:
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ČT    
17.7.14 TRÉNINK, 17.30 – 18.50H, sraz 17.20h, HŘIŠTĚ Vysoká n.L.
PÁ       18.7.14 TRÉNINK, 18.00 – 19.20H, sraz 17.50h, HŘIŠTĚ Vysoká n.L.
SO       19.7.14  1. PÚ od 10:00H – soupeř Olympie HK, sraz 09.30h, HŘIŠTĚ Vysoká n.L.
PO    
21.7.14 TRÉNINK, 18.00 – 18.40H, Trampolínky 40´(sraz 17.50h Squash Centrum HK)  + HŘIŠTĚ Vysoká n.L. 19.00 – 19.30H (nebo jen trampolínky 60´ bez přejezdu do Vysoké)
ST    
23.7.14 TRÉNINK, 18.00 – 19.30H, sraz 17.50h, HŘIŠTĚ Vysoká n.L.
PÁ       25.7.14 TRÉNINK, 18.00 – 18.40H, Trampolínky 40´(sraz 17.50h Squash Centrum HK)  + HŘIŠTĚ Vysoká n.L. 19.00 – 19.30H (nebo jen trampolínky 60´ bez přejezdu do Vysoké)
NE       27.7.14  2. PÚ (Pohár KFS) od 17:00H – soupeř LOKOMOTIVA HK, sraz 16:15H, HŘIŠTĚ  Loko HK 
Pozn.:  Tréninkový týden od 21.7. do 1.8.14 – nutno mít boty na futsal či na běhání, popř. cvičit bos (Trampolínky s extra cvičitelkou ve Squash Centrum HK na 40´ nebo na 60´) 
PO    
28.7.14 TRÉNINK, 18.00 – 18.40H, Trampolínky 40´(sraz 17.50h Squash Centrum HK)  + HŘIŠTĚ Vysoká n.L. 19.00 – 19.30H (nebo jen trampolínky 60´ bez přejezdu do Vysoké)
ST    
30.7.14 TRÉNINK, 18.00 – 19.30H, sraz 17.50h, HŘIŠTĚ Vysoká n.L. (nebo Pohár KFS s NHK?)

PÁ       1.8.14 TRÉNINK, 18.00 – 18.40H, Trampolínky 40´(sraz 17.50h Squash Centrum HK)  + HŘIŠTĚ Vysoká n.L. 19.00 – 19.30H (nebo jen trampolínky 60´ bez přejezdu do Vysoké)
SO/nebo NE       2.8./3.8.14  3. PÚ (Pohár KFS) od 17:00H – soupeř NOVÝ HK/ nebo Borohrádek, sraz 16:15H, HŘIŠTĚ  Nový HK/nebo Borohrádek (dle postupu v Poháru KFS, v případě našeho nepostupu – trénink či PÚ)

PO    
4.8.13 TRÉNINK, 18.00 – 19.30H, sraz 17.50h, HŘIŠTĚ Vysoká n.L.
ST     6.8.13 TRÉNINK, 18.00 – 19.30H, sraz 17.50h, HŘIŠTĚ Vysoká n.L. (nebo 4. PÚ – soupeř Moravany v případě vypadnutí z Poháru KFS s LOKO HK)
PÁ       8.8.14  TRÉNINK, 18.00 – 19.30H, sraz 17.50h, HŘIŠTĚ Vysoká n.L.

SO   
9.8.13 1. MÚ od 17:00H – soupeř SLÁVIE HK, HŘIŠTĚ Vysoká n.L., sraz v 16.00H 
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